
PATIENTENINFORMATION 
Leistungen, Preise & Abrechnung 

aktueller Stand gültig ab 01.01.2025 

Jeder Patient erhält auf Wunsch einen Beleg über die 
erbrachten Leistungen. Es gelten dabei die hier 
aufgeführten Preise. Bei Patienten, die eine private 
Kranken(zusatz-)versicherung haben, werden die 
erbrachten Leistungen auf Wunsch nach den Ziffern der 
Gebührenordnung für Heilpraktiker (GebüH) ggf. analog 
aufgeschlüsselt. Da diese Gebührenordnung auf Preisen 
von 1984 beruht, muss ich aus wirtschaftlichen Gründen 
die Gebührensätze teilweise überschreiten. Wegen der 
sehr unterschiedlichen Erstattungsgebaren der 
Krankenversicherer und unterschiedlicher Vertrags-
gestaltung kann ich keine Zusagen oder Aussagen über 
die Abrechnungsmodalität Ihrer Versicherung machen.

Die Behandlungskosten in anerkannten Verfahren 
werden von Privatversicherungen normalerweise 
erstattet, wenn dies in Ihrem Versicherungsumfang 
enthalten ist. Eine (Teil-)Rückerstattung (abhängig von 
K o s t e n h ö h e u n d B e h a n d l u n g s m e t h o d e ) d e r 
Behandlungskosten kann dann u.U. erfolgen. Klären Sie 
deshalb die eventuelle Kostenübernahme durch Ihren 
Versicherer bitte selbst vor der Behandlung ab und 
informieren Sie mich.

Obwohl die Rechnungen mit größter Sorgfalt erstellt 
werden, kann ich für die Erstattungsfähigkeit der 
Rechnung keine Garantie übernehmen.

Nicht erstattungsfähige Nahrungsergänzungsmittel oder 
Lebensmittel werden gesondert abgerechnet. Beachten 
Sie bitte, dass manche Versicherer Heilmittel der 
orthomolekularen Medizin (Nahrungsergänzungsmittel) 
nicht anerkennen. Leistungen, die nicht direkt in meiner 
Praxis erbracht werden (z.B. Fremdlabor), werden direkt 
durch den Leistungserbringer berechnet Diese 
Leistungen sind in der Preisliste dementsprechend 
gekennzeichnet. Die hier erwähnten Preisangaben von 
Fremddienstleistern dienen ausschließlich der groben 
Orientierung und sind unverbindlich.

Die Kosten der Therapien sowie der verordneten 
Heilmittel werden durch die gesetzlichen Krankenkassen  
(z.B. AOK, DAK, Barmer, etc.) nicht übernommen.

In der Praxis werden verbindliche Termine ohne lange 
Wartezeiten vereinbart. Sollten Sie unentschuldigt einen 
Termin nicht wahrnehmen oder einen vereinbarten 
Termin nicht spätestens 48 Stunden vorher absagen, 
muss ich Ihnen 50,00 € als Ausfallhonorar in Rechnung 
stellen.

Rechnungsabwicklung 
Die erbrachten Leistungen können Sie entweder nach 
jeder Behandlung in bar oder per EC-Kartenzahlung 
begleichen. Die Rechnung für die Weitergabe an 
Versicherungen oder für Ihre Steuererklärung erhalten 
Sie im Laufe des monatlichen Abrechnungszyklus oder 
der Quartalsabrechnung.

. 

Ich freue mich auf Sie. 
Ihr 

Steinbacher Weg 12
87730 Bad Grönenbach

Tel.: 0 83 34 / 9 88 57 94
Email: markus@naturheilpraxis-ruppert.de

Web: www.naturheilpraxis-ruppert.de



Leistungen & Preise 

Diagnosemethoden und Beratung 

manuelle Therapieverfahren / ganzheitliche Wirbelsäulentherapie / Schmerzbehandlung 

Laborscreenings im eigenen Labor 

Stuhluntersuchungen (*Fremdleistung durch Labor enterosan) 

allgemeine Untersuchung und -Beratung
Preis je angefangene 1/4 Stunde, (z.B. klinische Anamnese, homöopathische Repertorisation, eingehende körperliche 
Untersuchung, Beratung, etc.). Dauer einer Erstberatung i.d.R. 30–60 Minuten
Zusätzlich können Kosten für Laboruntersuchungen oder weitere Diagnostik anfallen

25 €
Preis je angefangene 1/4 Stunde

Traumatherapie, Somatic Experiencing®
psychologische Beratung / Begleitung

bis 30 Min.: 60 €
bis 60 Min.: 100 €
bis 75 Min.: 125 €
bis 90 Min.: 150 €

schriftliche Auskunft, z.B. für Krankenversicherung 35 €

Schriftliche Rechnungsübermittlung per Post (kostenlos per Email) 3 €

Wirbelsäulentherapie / Osteopathie
Eine Kombination aus manueller Therapie, Akupunkt- und Meridianmassage, Triggerpunkttherapie und Osteopathie. Dauer i.d.R.
zwischen 30 und 60 Minuten, Im Preis sind angewendete Verfahren wie z.B. Moxibustion, Wärmebehandlung oder Schröpftherapie
beinhaltet. Injektionen, Akupunktur, Elektroanwendungen, o.ä. werden separat berechnet.

25 €
Preis je

angefangene
1/4 Stunde

Akupunktur / Ohrakupunktur (Preis je Termin) 35 €

Vital- und Stoffwechsel-Screening
großes Blutbild, Mineralstoffe und Spurenelemente, Leber- und Gallestoffwechsel, Bauchspeicheldrüse, Früherkennung Diabetes / 
Kohlenhydratstoffwechsel, Niere, Cholesterine, Schilddrüse

135 €

Hormon-Screening
gr. Blutbild, Leberwerte, Cholesterine, Eisen, Kupfer, LH, FSH, DHEA, Progesteron, Östradiol, Testosteron, Schilddrüse

230 €

Psychosomatik
Vital- und Stoffwechselscreening, Vit. B12, Vitamin D3, Speichereisen, CRP, Schilddrüsenhormone (fT3, fT4), Zink, Selen

270 €

Cortisol Tagesprofi (Speicheltest)
4 Messwerte im Tagesverlauf aus Speichelproben zur Überprüfung der Nebennierenleistungsfähigkeit bei Erschöpfung und Burn-Out

84 €

Nachkontrolle Blutwerte nach Aufw.

Flora (Bakterienflora, Pilze, Stuhl pH)
(Kosten werden durch Fremdlabor berechnet)

ca. 70 €*

Darmkrebs-Check (M2PK, Hämoglobin, Haptoglobin, Serum Albumin)
(Kosten werden durch Fremdlabor berechnet)

ca. 50 €*

sIgA (Funktionsfähigkeit des darmassoziierten Immunsystems) ca. 10 €*

Alpha 1 Antitrypsin (Schleimhautpermeabilität) ca. 12 €*



Leistungen & Preise 
Laborparameter, Einzelanforderung 

Blutbild 
Blutbild 18,00 €...................................................................
Blutgruppenmerkmal 10,50 €.............................................

Biochemie 
Kalium (Serum / Vollblut) 10,50 €.............................................
Natrium (Serum / Vollblut) 10,50 €...........................................
Calcium (Serum / Vollblut) 10,50 €...........................................
Magnesium (Serum / Vollblut) 10,50 €.....................................
Phosphor anorganisch 10,50 €..........................................
Chlorid 10,50 €...................................................................
Ferritin 10,50 €...................................................................
Transferrin 10,50 €.............................................................
Transferrin Sättigung 10,50 €............................................
Lösl. Transferrin Rezeptor 10,50 €.....................................
Eisen (Serum / Vollblut) 10,50 €...............................................
Kupfer (Serum / Vollblut) 10,50 €.............................................
Zink (Serum / Vollblut) 10,50 €.................................................
Selen (Serum / Vollblut) 31,50 €...............................................

Niere 
Harnstoff 10,50 €................................................................
Cystatin C, inkl. GFR 21,00 €.............................................
Kreatinin 10,50 €................................................................
Kreatinin-Clearance 10,50 €...............................................

Stoffwechsel 
Bilirubin gesamt /direkt / indirekt (rechn.) 10,50 €..............
Chemogramm: Gamma GT, GOT, GPT 10,50 €................

Cholinesterase 10,50 €......................................................
Alk. Phosphatase 10,50 €..................................................
GLDH 10,50 €....................................................................
LDH 10,50 €.......................................................................
Alpha Amylase 10,50 €.......................................................
Lipase 10,50 €....................................................................
Lipoprotein (a) 21,00 €.......................................................
HbA1c 10,50 €....................................................................
Glukose i.S. 10,50 €...........................................................
HBDH 10,50 €....................................................................
CK-NAC, CK gesamt, CK-MB 10,50 €...............................
Triglyceride 10,50 €............................................................
Cholesterin 10,50 €............................................................
HDL-Cholesterin 10,50 €....................................................
LDL-Cholesterin 10,50 €....................................................
Harnsäure 10,50 €..............................................................
Saure Phosphatase 10,50 €...............................................

Schilddrüse 
TSH 10,50 €.......................................................................
fT3 10,50 €.........................................................................
fT4 10,50 €.........................................................................
TPO-Antikörper 21,00 €.....................................................
TSH-Rezeptor-Antikörper / TRAK 21,00 €.........................
Thyreoglobulin 31,50 €.......................................................
Parathormon 31,50 €..........................................................

Plasma-Proteine 
Gesamteiweiß 10,50 €.......................................................
Albumin 10,50 €.................................................................
Eiweiß-Elektrophorese 10,50 €..........................................

(hs)CRP 10,50 €.................................................................
Immunsystem 
IgA 10,50 €.........................................................................
IgG 10,50 €.........................................................................
IgM 10,50 €........................................................................
IgE 21,00 €.........................................................................

Rheuma Faktoren 
ASL-Titer 10,50 €...............................................................
Rheumafaktor 10,50 €........................................................
Anti-CCP 31,00 €...............................................................

Immunsystem 
IgA 10,50 €.........................................................................
IgG 10,50 €.........................................................................
IgM 10,50 €........................................................................
IgE 21,00 €.........................................................................

Tumormarker 
CEA 21,00 €.......................................................................
CA125 21,00 €...................................................................
HE4 31,50 €.......................................................................
CA 15-3 31,50 €.................................................................
CA 19-9 21,00 €.................................................................
CA 72-4 31,50 €.................................................................
AFP 21,00 €.......................................................................
Cyfra 31,50 €......................................................................
NSE 31,50 €.......................................................................
cPSA 21,00 €.....................................................................
freies PSA 21,00 €.............................................................

Vitamine & nitrosativer/oxidativer Stress 
oxidative Kapazität 21,00 €................................................
Lipidperoxidation 21,00 €...................................................
CoEnzym Q10 31,50 €.......................................................
Glutathion (gesamt, oxidiert, reduziert) 31,50 €.................
Homocystein 21,00 €..........................................................
Malandialdehyd 21,00 €.....................................................
Vitamin A 21,00 €...............................................................
Vitamin B1 31,50 €.............................................................
Vitamin B2 31,50 €.............................................................
Vitamin B6 31,50 €.............................................................
Vitamin B12 21,00 €...........................................................
Folsäure (Vitamin B9) 21,00 €............................................
Vitamin D3-25-OH 31,50 €.................................................
Vitamin C 31,50 €...............................................................
Vitamin E 21,00 €...............................................................

Hormone  
LH (Serum / Speichel) 21,00 €..................................................
FSH (Serum / Speichel) 21,00 €...............................................
Östradiol (Serum / Speichel) 21,00 €........................................
Progesteron (Serum / Speichel) 21,00 €...................................
Testosteron (Serum / Speichel) 21,00 €....................................
SHBG 21,00 €....................................................................
Prolaktin 21,00 €................................................................
DHEA-Sulfat 21,00 €..........................................................
HCG 21,00 €......................................................................
Cortisol (Serum / Speichel) 21,00 €..........................................
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